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Zaujmové
zdruzenie
Rodina

Ciele zdruzenia

Cielom Zaujmového zdruZenia
Rodina (d'alej len ZZR) je
podpora zdravého fungovania
rodiny, zlepSenie
spolocenského postavenia
¢lenov rodin, najma tych, ktor{
sa dostavaju do izolacie (matky
na materskej dovolenke, tyrané
Zeny a deti, telesne postihnuti,
stari rodicia).

Hlavné aktivity zdruZenia st
zaloZené na principe pomoci -
SvVojpomocou.

ZdruZenie nebude vyvijat
¢innost, ktora prinalezi
politickym stranam, hnutiam,
cirkvam, alebo nabozenskym
spolo¢nostiam.

Oblasti ¢cinnosti

Realizacia verejnoprospesnych
projektov.

Propagovanie materskych
centier na Slovensku.

ZalozZenie a prevadzkovanie
materského centra v Trnave
pod nazvom Trnavské
materskécentrum, ktoré
vytvori rodiCom a detom
priestor pre nadvadzovanie
vztahov, vymenu skusenosti,
vzajomnu pomoc a podporu.

Prevadzkovanie Denného
stacionara pre dochodcov

Besedy s odbornikmi -
psycholdg, sociolog...

Starostlivost o dieta rodica,
ktory ho nema komu zverit na
kratky cas.

Organizovanie burz detskych
potrieb.

Pomahat pri ochrane prav

a zlepseni situacie jednotlivych
¢lenov rodiny (tyranych Zien,
deti, starsich ¢lenov rodiny),
najma poradenstvom,
informacnou a vzdelavacou
¢innostou.

Vytvarat prostredie pre
¢innost svojpomocnych skupin
(podporna skupina dojciacich
matiek, skupina rodicov

s postihnutymi detmi...).

Ochrana a podpora zdravia

a vzdelavania organizovanim
kurzov, prednasok, cviceni

a pod. (psychoprofylakticka
priprava na porod, cvicenie
tehotnych Zien, cvicenie
matiek s det'mi, pravidelné
prednasky s lekarom,
psycholégom, pedagégom...,
jazykové, rekvalifikacné kurzy,
pamadtové tréningy pre
starsich...).

ZaloZenie a prevadzkovanie
Azylového domu Tamara -
utulku a nddzového byvania
pre tyrané Zeny a matky s
detmi v nudzi.

Poskytovanie socialnych
sluzieb, $pecializovaného
socidlneho poradenstva
a pomoci.

Clenky zdruZenia si méZu
navzajom ponukat rézne
mensSie sluzby vchadzajice z
ich profesie (kadernicka,
krajcirka, kucharka...).

Iné aktivity, ktoré st v silade s
cielom zdruzenia.
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Trnavské
materské
centrum (TMC)

Prevadzka

Herna otvorena od pondelka do
piatku od 9:00 - 12:00 v utorky
aj v popoludnajsichhodinach od
15:30-17:30.

Pocas letnych a zimnych
prazdnin z ¢asti zatvorené.
Realizovali sme pre rodiny s
det'mi ro6zne pravidelné aj
nepravidelné aktivity
yamerané na vzdelavanie a
kreativne travenie €asu pre
dospelych i deti.

Pravidelné aktivity

Tvorime s detmi.

Spievanky — hudobné
stretnutia pri gitare.
Skupinové koucingy

a workshopy.

Podpornd skupina nosenia
deti - mesacné stretnutia.
Podporna skupina dojciacich
matiek - mesacné stretnutia
s lakta¢nou poradkyiiou.
YAMAHA - Robik a Prvé
kréciky - hudobna Skola pre
deti.

Vytvarné kruzky pre deti

a dospelych.

Zdravé nozky, cvicenia
hravou formou.

Montessori hernicky.

Sijeme det'om- kurzy $itia.

Kurz pripravy na porod,
dojCenie a materstvo.

Nepravidelné
aktivity

Rézne prednasky z
vychovnej,psychologicke;j,
socidlnej, zdravotnej oblasti.
Stretnutie s kniZnicou.
Karneval pre najmensich.
Sportové dni na dvore.
Navsteva dopravného ihriska.
Dobrovol'nici detom -
program MC pre najmensich
na namesti k MDD.

Divadelné predstavenia - pod
vedenim znamych detskych
umelcov a aktivnych
mamiciek.

Vylety do prirody.

Gulas party pre rodiny

s detmi.

Denny letny tabor pre deti .
stupna.

Rozlucka s prazdninami,
spojena s grilovackou a hrami
na terase MC.

Blsie trhy, predaj detskéhoa
tehotenského osatenia a
detskych potrieb.

Brigady na udrzbu zelenea
vonkajsich priestorov.

Derni otvorenych dveri ku Diiu
materskych centier.
Lampionovy sprievod,

s Citanim rozpravky.
MikulaSske stretnutie

s hudobnym programom det{
z MS.

Vianocné trhy - predaj
vyrobkov tvorivych mamiciek.
Viano¢ny vecierok

s hudobnym programom,
obcerstvenim, trhmi

a tombolou.

Nové aktivity:
English Tea Time - anglické

konverzacie pre rodicov.

Mama Dance - cvicenie pre
matky s detmi v nosicoch.

Kurz masazi dojciat.

Sluzby

Komisionalny predaj detského
oSatenia.

Kratkodobé varovanie deti.
Charitativna pomoc

s oble¢enim pre socialneslabsie
rodiny.

KniZnica.

Socidlne, psychologickéa pravne
poradenstvo.

Klientela

Priemerna mesacna

navstevnost: 325 matiek/ otcov s
det'mi. Nasu klientelu tvorilo
priblizne 492 matiek/ otcov s
detmi z Trnavy a okolia, ktori sa
pravidelne zucastnovali nasich
aktivit. NavStevnost za rok 2023
bola 3 457 dospelych os6b s detmi.

Sponzori a
spolupracujuce
organizacie

Mesto Trnava, fyzické a pravnické
osoby, ktoré prispeli 2% z dani, OZ
Mamila, Centrum pomoci pre
rodinu,

Férum zivota, Liga Par Paru, 0Z
Aktivity pre deti, Kreativny ateliér,
Trnavska univerzita, KniZnica
Juraja Fandlyho, Univerzita sv.
Cyrila a Metoda,

Narodné centrum zdravotnickych
informacii, Slovenska sporitelna

Projekty

Zapojili sme sa do projektu
Dobrovol'nici detom, DOFE
INTERNATIONAL AWARD-

v spolupraci s ggmnaziom Angely
Merici v Trnave.
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DENNY STACIONAR
PRE DOCHODCOV
TRNAVA

Denny
stacionar pre
dochodcov

Prevadzka

Denny stacionar pre seniorov
je prevadzka, kde sa
poskytuje socidlna sluzba
fyzickej osobe, ktora je
odkazana na pomoc inej
fyzickej osoby, ak jej stupen
odkazanosti je najmenej 11
podla prilohy ¢. 3 a je
odkazand na socialnu sluzbuv
zariadeni len na urcity cas
pocas dna.

Ciel'om tejto sluzby je pomoct
I'ud'om s demenciou Zit ¢o
najdlhsie vich domacom
prostredi. Preto sa
zameriavame nielen na
pomoc chorym, ale tieZ na
podporu ich rodinnych
opatrovatel'ov.

Klientela

V sulade so zameranim sluzby
sme prijali 12 novych
Kklientov, poskytovali sme
starostlivost 27 klientom, z
toho Zien bolo 21 a muZov
bolo 6. 45% klientov bolo
starSich ako 80 rokov. Medzi
prijimatel'mi prevazuju
obyvatelia Trnavy, odkial
pochadza 17 klientov, o je
63%.

Program

Celoroc¢ne prebiehali
konzultacie, ktoré
predchadzaju poskytovaniu
socidlnej starostlivosti v
zariadeni. Konzultacie
poskytuje socialny
pracovnik.

Nad'alej su v programe
pohybové cvicenia,
prechadzky, kognitivny
tréning, ergoterapia,
arteterapia, muzikoterapia,
4x do roka sv. omsa

v zariadeni.

Kvoli nepriaznivej
epidemiologickej situacii sa
nepodarilo uskuto¢nit
skupinové stretnutia
rodinnych prislusnikov -
opatrovatel'ov.

V programe tieZ nechybaju
vystipenia deti zo $kolky,
exkurzie a prax Studentov
z UCM a Pedagogickej
akadémie bl. Laury.

Statistika

Demenciou trpi kazdy 20.

¢lovek nad 65 rokov. Po 80.
roku veku je to kaZzdy piaty
Clovek. V suicasnosti Zije vo

svete 46,8 miliénov I'udi s
demenciou, v roku 2050 sa
odhaduje narast poc¢tu pacientov
trpiacich demenciou na 131,5
miliénov. NajCastejSou formou
demencie je jednoznacne
Alzheimerova choroba. Len 1 zo 4
pripadov Alzheimerovej choroby je
potvrdeny diagnosticky. Pocet
pacientov na Slovensku sa odhaduje
na 50 000 I'udi s Alzheimerovou
chorobou. Presné ¢islo zatial nie je
zname, nakol’ko zatial' nebola
uskuto¢nend adekvatna
epidemiologicka studia.



Azylovy dom
Tamara

Prevadzka

Utulok a niidzové byvanie sa
poskytuje v Azylovom dome
TAMARA. Zariadenie sluzi
ako docasny domov pre
Zeny a matky s detmi

v nudzi, ako poradenské
aresocializacné stredisko na
zdklade zmluvy medzi
klientom a ZZR. Po
dohovore medzi klientkou

a socialnou pracovnickou
vznika socialno-
terapeuticky individualny
plan, podl'a ktorého sa
systematicky pracuje.
Individualnu terapiu
klientkam odporuicaju
socialni pracovnici
azylového domu, vyuzivaja
sa konzultacie s odbornikmi
pomahajucich profesii.

Klientela

Zariadenie za uplynuly rok
sa poskytlo ubytovanie 16
klientom, z toho bolo 6
matiek a 10 deti.

V ambulantnej starostlivosti
sme poskytli pomoc

a konzultacie 217 rodinam.

Konzultacie

a sluzby

Socialne poradenstvo:
124 Kklientov.

Osobné 4 telefonické
konzultacie: 560 klientov.

Krizov4 intervencia: 12
klientov.

Priprava k sudu: 4 klienti.

Spisovanie navrhov
a sprav: 95 klientov.

Terénna socialna sluzba -
poradenska a potravinova
pomoc: 31 rodin.

Sponzori a
spolupracujuce
organizacie

V poskytovani pomoci
nudznym nam vyrazne
pomohol dlhodoby projekt
potravinovej pomoci
spoloc¢nosti Lidl Slovenska
republika, s.r.o.: “Podel sa

AN

a pomoz.

Spoloc¢nost Johns Manville Slovakia,
a.s.

Trnavska arcidiecézna charita -
potravinova pomoc

Vianocné dary pre klientov:
Trnavska univerzita - Viano¢ny
stromcek priani

TACH - Mikulasske balicky

ZS Felix - viano¢né darceky pre deti
Mgr. Maria Hajikova - viano¢na
veclera a darceky.

p. Hudakova, p. Téth



Sprava
o hospodareni
zarok 2023

Prijmy Zaujmového zdruzenia RODINA za rok 2023

Finan¢ny dotacia mesta Trnava 18 712 EUR
Financna dotacia Trnavského samospravneho kraja 44936 EUR
Finan¢na dotacia Ministerstva prace socialnych veci 70 237 EUR
a rodiny Slovenskej republiky

Finan¢na dotacia obci 3040 EUR
TrZzby z predaja sluZieb 45 751 EUR
Ostatné prijmy / prispevky, dary / 24 681 EUR
Spolu: 207 357 EUR
Vydavky Zaujmového zdruzenia RODINA za rok 2023

Mzdy zamestnancov 104 557 EUR
Zakonné socialne a zdravotné poistenie 37991 EUR
Prevadzkové naklady 24 007 EUR
Sluzby 23 028 EUR
Energie 11 958 EUR
Osobitné naklady 5004 EUR
Odpisy hmotného majetku 825 EUR
Spolu: 207 370 EUR




